KITA ZWERGLINGE

Menuplan Buchs / Dubendorf / Glattpark

Monat: Februar 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Z Toastbrot mit Ruhrei Butterzopf / Knackebrot Porridge mit Saison Frichten E;;;Zg:;zte?;g:nschkase oder Cornflakes mit Milch
morge Oder mit Butter, Konfi, Honig Butter und Konfi, Honig Oder Microc, Butter, Konfi ) .
Butter, Konfi, Honig
Kichererbsen-Curry . x « -
Polenta mit Kokosmilch und Gemiise Fischstabchen Harnli Auflauf mit Schinken Kase Tortelloni mit
Zmi Tofu an Jager Sauce S Salzkartoffeln Salbei Butter
mittag . Jasminreis : Blumenkonhl
Broccoli Gurkensalat Rahmspinat Griiner Salat Randen Salat
Griner Salat 02. Griiner Salat 03. | Grlner Salat 04. 05. | Griiner Salat 06.
Zvieri Gemdseteller lfl';ﬁ?:}?éeleurrt mit Gemdseteller Frichteteller Gemdseteller
vierl Landjager mit Baguette C joghurt i Knéackebrot und Hittenkase Cornflakes mit Milch Mircos mit Kasestreifen
runchy Muesli
Linsen Dal mit Spinat Ratatouille Spiegelei Pangasius an Tomatensauce Nudeln
Nature Joghurt C Kartoffelrésti Trock . Pilzrah
Zmittag Vollkornbrot ouscous artoffelrosti rockenreis ilzrahmsauce
. Blumenkohl Erbsen und Karotten Brokkoli Maissalat
Ged. Zuccheti Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat
Grdner Salat 09. 10. 11. 12. 13.
Frichteteller Gemdseteller Friichteteller Gemdseteller Frichteteller
Zvieri Beerenjoghurt Gemisestick mit Quark Dip ) Kaseecken Orangen Saft
Zwieback Cracker Baguette mit Mettwurst Party Mix Zwieback mit Butter
M . . e . ABC-Suppe
ﬁlpfelrmagronen E:Iy-f@erausepfanne mit Eratll((ugelllan weisser Sauce Raclette-Kartoffeln Spéitzli mit Wirz und Schinken
Zmittag pre'mus untise rocxenrels Essiggurken Gurkensalat
Karottensalat Maissalat Gedampfte Bohnen Erbsen Griiner Salat
Griliner Salat 16. | Griner Salat 17. | Griner Salat 18. Gemischter Salat 19. 20.
.. Frichteteller . . .
I Gemdseteller . . Gemdseteller Frichteteller Gemdseteller
Zvieri Knéackebrot mit Frischkase ?5;%2:%* mit Reiswaffel Blatterteig Kaseschnecken Eierbrotli Focaccia mit Rosmarin
Couscous Pfanne mit Fischknusperli Gerstensuppe
: Gnocchi mit Kase Uberbacken . Salzkartoffeln Tomatenrisotto mit Mozzarella mit Wienerli
Zmittag Tomaten, Kidneybohnen und -
Peperonata Mais Tartaresauce Gem. Gemisepfanne Ruchbrot
Griiner Salat " Rahmspinat Griiner Salat Broccoli
23. | Griiner Salat 24. Griiner Salat 25. 26. Griiner Salat 27.
Zvieri E;unc:ri;e-lll\iirlch Gemdseteller Frichteteller Gemdseteller Frichteteller
e ) Maischips mit Guacamole Farmerriegel Thunfisch-Brétchen Pizzaschnecken
Zwieback
Zmittag
Zvieri
Immer im Angebot Herkunft

Wasser und ungesusster Tee
Reiswaffeln, Microc

Frichte: Aus der Region
Fleisch: Schweiz, Polen, Ungarn
Fisch: MSC, Pazifik, Norwegen, Schottland, Polen




